6. Jeux vidéo et en réseau
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21 avril 2016

Le jeu vidéo, une activité a comprendre, pas a diaboliser !

Le jeu vidéo est une activité avant tout ludique, congue pour procurer de I'amusement aux
joueurs. Et pourtant, force est de constater qu’il est souvent a l'origine d’inquiétudes et de
conflits au sein de la famille. Pour caricaturer, souvent le jeune voudrait jouer plus la ou sa
famille trouve qu’il joue trop !

Dans les lignes qui vont suivre, nous tenterons d’expliquer brievement en quoi le jeu peut
représenter une source d’amusement pour I'un et une source d’inquiétudes pour l'autre.

Pourquoi jouer ?

Nous devons nous souvenir que le jeu est 'un des mécanismes d’apprentissage premier
développé par le petit enfant. Le jeu lui sert alors a découvrir son environnement, a interagir
avec lui, a stimuler son imagination (a travers le jeu symbolique)... a apprendre.

Comme bon nombre de théoriciens ont pu le démontrer (ne citons par exemple que Freud
et Piaget), le jeu est bel et bien constitutif du développement de I'enfant, de notre
développement !

Nous allons chercher dans le jeu le plaisir de jouer, un certain vertige qui parfois est lié au
hasard de I'issue de celui-ci, tout cela dans un cadre sécurisant garanti par des regles et le
réle que nous endossons pour y entrer.

Quand nous décidons de nous engager dans le jeu, notre engagement cognitif va étre total.
Nous allons y engager toutes nos compétences afin d’essayer de le terminer ou de le gagner.

Ce que nous pouvons retenir, c’est que le jeu est un élément essentiel a notre
développement qui va permettre d’apprendre et ce en ayant du plaisir a apprendre.

Et le jeu vidéo ?

Contrairement au jeu symbolique, ol le scénario n’est limité que par notre imagination, le
jeu vidéo intégre un scénario nécessitant de dépasser les difficultés ou de résoudre des
énigmes pour avancer dans le jeu.

Le concepteur de jeux vidéo doit construire un scénario rempli de difficultés croissantes et
incluant suffisamment de récompenses afin de garder le joueur motivé a poursuivre le jeu.
Pour parvenir a cet objectif, la majorité des jeux vidéo développe plusieurs quétes de
difficultés et de durées différentes en paralléle, sachant que chacune d’elles va permettre de
recevoir des récompenses plus ou moins importantes.

Ajoutons un élément a ce phénomeéne : dans les jeux en ligne, la structure traditionnelle en
succession de niveaux de jeu tend a disparaitre. De facto, le jeu n’a plus de fin !

Quel que soit le moment ol vous vous trouvez dans le jeu vidéo, il vous reste toujours des
tiches a accomplir. Tiches autour desquelles vous avez mis tous vos sens en éveil, autour
desquelles vous vous étes concentré, vous vous étes appliqué...et qu’il est extrémement
difficile de quitter!

Dans le jeu vidéo, tout est congu pour motiver le joueur. Et lorsque I'engagement dans le jeu
est réel, il est tres difficile de s’arréter |




Une éducation au jeu ?

Comme nous venons brievement de I'expliquer, le jeu est congu pour capter I'intégralité de
notre attention. Ce qui a entre autres pour corollaire de nous faire perdre la notion du
temps.

Le premier niveau de cadrage qui doit étre effectué autour du jeu (et qui pose bien souvent
le plus de problémes) est bel et bien la gestion du temps de jeu.

A ce stade, nous parlons bien de gestion et non d’imposition !

Dans la mesure ou il est trés difficile d’abandonner une activité qui nous plait et qui nous
motive, la privation d’autorité d’un jeu sera toujours mal vécue.

Une gestion harmonieuse du temps de jeu passe inévitablement par la négociation.

Le temps de jeu devrait faire I'objet d’'une discussion familiale ol la prise en compte des
arguments de chacun permettra la création d’une régle acceptée par tous.

Pour le jeune, le jeu vidéo est une activité a part entiére. A ce titre, elle mérite que les
adultes s’y intéressent un minimum. Le propos n’est pas ici de faire des adultes des joueurs
convaincus, mais bien de les sensibiliser a échanger avec leurs enfants sur I'intérét de leurs
jeux, comme tout adulte le ferait par rapport a un autre type d’activité (les mouvements de
jeunesse, I'école, le sport...).

Pour conclure...

Pour conclure cette premiére approche du jeu, nous souhaiterions requalifier le jeu et les
adultes.

Le jeu : le jeu vidéo est une activité dans laquelle le jeune peut vraiment trouver du plaisir,
apprendre des choses, rentrer en contact avec d’autres... Le jeu peut, dés lors, avoir bon
nombre d’aspects positifs, mais ils ne pourront se révéler que s’il est cadré et investi par les
parents.

Les adultes : les adultes, ont en général, une crainte des jeux vidéo et cette peur est souvent
liée a une profonde méconnaissance de ce type de médias. Pour pouvoir cadrer le jeu vidéo,
il est nécessaire que les parents s'impliquent dans cette activité, au méme titre qu’ils le font
pour I'ensemble des activités que vit leur jeune.

Bien vivre le jeu vidéo, ce pourrait étre réapprendre a communiquer sur et autour des jeux
vidéo !

WILLEMS Eric,
Assistant et Chercheur - Cellule TICE
Département Education & Technologie de L'Université de Namur.



